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L’istituto organizza inoltre i seguenti corsi:

Scuola di Specializzazione in
Psicoterapie Brevi ad Approcc io

Strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo
1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 18 febbraio

1989, n. 56
Diploma legittimante all ’esercizio 

dell ’attività psicoterapeutica
Durata: 4 anni (500 ore annue)   Inizio Corso: 

marzo 2011
Sedi: Roma, Vibo Valentia, Catania, Bari, 

SS. Cosma e Damiano (LT)*
* corso estivo residenziale: una settimana intensiva nei

mesi di giugno, luglio, settembre.

Corso di formazione in Psicologia del Lavoro
Durata: 200 ore formative Sede: Roma

Corso di formazione in Psicologia Giuridica
In collaborazione con il Centro di Psicologia Giuridica

Durata: 200 ore formative Sede: Roma

Corso di formazione in Psicodiagnostica
In collaborazione con il Centro di Psicologia Giuridica

Durata: 200 ore formative Sede: Roma

Corso di Ipnosi-Tecniche di Induzione e applicazione
cliniche

Durata: 40 ore formative Sede: Roma

Corso di Training Autogeno Inferiore
Durata: 40 ore formative Sede: Roma

Corso di preparazione agli esami di Stato per
Psicologi

Per informazioni rivolgersi al Responsabile della Segreteria: Nadia
Marches
Istituto per Lo Studio delle Psicoterapie srl
00191 Roma – Via Tuscia 25 tel. 0636309770 – fax. 0636303637
e-mail: i.psicoterapie@tiscalinet.it
http://www.istitutopsicoterapie.it

Corso di formazione
in

Psicologia delle 
Dipendenze

Affettive, Sessuali, Alimentari, Alcool e 
Tossicodipendenza
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Corso di formazione
in

Psicologia delle
Dipendenze

Affettive, Sessuali, Alimentari, Alcool e
Tossicodipendenza

Obiettivi
Il corso si prefigge l’ obiettivo di formare esperti in psico-
logia delle dipendenze trasferendo strumenti, contenuti e
metodologie di lavoro specifiche per operare nell’ ambito
della psicopatologia e clinica delle dipendenze.
• Acquisire conoscenze per la classificazione delle dipen-

denze
• Acquisire conoscenze circa i principali modelli terapeu-

tici
• Sviluppare competenze nel trattamento ad approccio

strategico delle dipendenze
• Sviluppare competenze nell’ambito della prevenzione

delle dipendenze
• Acquisire capacità nella costruzione delle reti d’inter-

vento

Profilo in uscita
Esperto in Psicologia delle Dipendenze affettive,
sessuali, alimentari, alcool e tossicodipendenze.
E’ una figura professionale che padroneggia strumen-
ti di valutazione, metodologie e tecniche di interven-
to integrato per le varie forme di dipendenza. Sa ope-
rare all’interno di contesti socio-sanitari pubblici e
privati.

Destinatari 
Il corso è rivolto ai laureati e laurendi in Medicina e
Chirurgia, Psicologia, Scienze dell’Educazione, Sociologia
e ai diplomati con laurea triennale in Psicologia, nonché a
tutti gli operatori impegnati nel trattamento delle dipenden-
ze in possesso di un titolo universitario.

Agevolazioni
Per gli allievi, l’Istituto agevola la partecipazione al corso
annuale di perfezionamento universitario in addictive
Behaviours e patologie correlate, organizzato dall’univer-
sità Cattolica del sacro Cuore di Roma seguendo la prati-
ca d’iscrizione

Programma Formativo
Gli argomenti trattati per complessive 100 ore di forma-
zione saranno suddivisi in 50 ore teoriche e 50 ore prati-
che durante le quali saranno trattati i seguenti argomenti:
• Classificazione e valutazione delle dipendenze affettive,

sessuali, alimentari, alcool, tossicodipendenza.
• Principi terapeutici dei meccanismi di polidipendenze e

poliabuso
• Applicazione del trattamento ad approccio strategico e

comparazione con altri modelli
• Metologie e tecniche di trattamento applicate  alle diver-

se forme di condotte di dipendenza e ai diversi contesti
in cui si opera.

• Formazione e prevenzione delle dipendenze.
• Strutture e reti di intervento
• Gruppi esperenziali

Metodologia
L’attività didattica formativa è suddivisa in momenti teori-
ci e in momenti pratici tra di loro complementari e privile-
gia l’analisi e l’elaborazione dell’esperienza.
Per gli aspetti pratici, il corso prevede 100 ore complessive
destinate a: gruppi esperenziali, discussione di casi clinici
mediante materiale audiovisivo, simulate e role playing.

Esame
Al termine del corso è prevista la stesura di un elaborato
scritto, su un argomento del corso, approfondito dall’allie-
vo, che costituirà l’esame finale.  

Iscrizione
I candidati devono inoltrare domanda di ammissione al
direttore dell’Istituto per lo Studio delle Psicoterapie srl
entro il 31 marzo 2010, corredata da: a) due foto formato
tessera, b) certificato di laurea, diploma di laurea o autocer-
tificazione, c )curriculum didattico scientifico e professio-
nale, d) ricevuta del versamento della quota di iscrizione di

euro 500, sul conto corrente postale n.77104032, o su
conto corrente bancario n.2850/33, Banca Popolare di
Sondrio –Ag.15, abi 5696-cab 3215, intestato all’Istituto
per lo Studio delle Psicoterapie srl, Via Tuscia, 25, 00191
Roma.

Attestato
Al completamento dell’85% della frequenza al corso di
formazione, verrà rilasciato un attestato di frequenza al
corso con titolo di “Esperto In Psicologia delle Dipendenze
Affettive, Sessuali, Alimentari, Alcool e
Tossicodipendenza ”. 

Sedi e calendario
Il corso prevede 100 ore formative da svolgersi in un anno
in cinque weekend, con orario 10-20 il sabato e 10-18.40 la
domenica, in via San Martino della Battaglia, 31, Roma e
una trance intensiva, di tirocinio pratico, da scegliere tra
due periodi stabiliti, (giugno e ottobre) presso il Reparto di
Psichiatria e Tossicodipendenza del Policlinico Gemelli.
Il corso avrà inizio a ottobre 2010.

Costo annuo
Il costo complessivo del corso è di 1650,00 euro +iva, così
suddiviso: iscrizione 500 euro + quattro rate di 370 euro
cadauna con scadenza 30 ottobre 2010, 30 novembre 2010,
30 dicembre 2010, 30 gennaio 2011.

Garanzia di riservatezza:
I dati personali, ai sensi del DL 196/03 saranno utilizzati ai soli fini cul-
turali e promozionali relativi alle attività formative. Aggiornamenti e
cancellazioni potranno essere richiesti presso nostra segreteria.

RICONOSCIMENTI
Il programma del corso, per Medici e Psicologi,  rientra nel
campo applicativo della Scuola Di Formazione In
Psicoterapie Brevi Ad Approccio Strategico
dell'Istituto per lo Studio delle Psicoterapie srl di Roma e
viene svolto in collaborazione con L'Università
Cattolica Del Sacro Cuore - Istituto di Psichiatria e
Psicologia. 
La Scuola, riservata a medici e psicologi, è riconosciuta dal
Ministero per l'Università e la Ricerca Scientifica e
Tecnologica ai sensi del.3 della Legge n.56 del 18 Febbraio
1989.


