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L’Istituto organizza inoltre i seguenti corsi:
 

• Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad 
Approccio Strategico 

Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi 
dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56 
Diploma legittimante all'esercizio dell'attività 
psicoterapeutica 
Durata: 4 anni (500 ore annue)   Inizio Corso: febbraio 2009 
Sedi: Roma, Vibo Valentia, Catania, Bari, SS. Cosma e 
Damiano (LT)* 
*corso estivo residenziale: una settimana intensiva nei mesi di 
giugno, luglio, settembre. 

 

• Corso di formazione in Psicologia delle 
Dipendenze in collaborazione con l’Università 
“CATTOLICA DEL SACRO CUORE” 
Durata: 200 ore formative Sede: Roma 

 
• Corso di formazione in Psicologia Giuridica 

Durata: 200 ore formative Sede: Roma 
Inizio corso: marzo 2009  
 

• Corso di formazione in Psicologia del Lavoro e 
dell’Organizzazione ad Approccio Strategico 
Durata: 200 ore formative Sede: Roma 

 
• Corso di Ipnosi.Tecniche di Induzione e 

applicazione cliniche  
Durata: 40 ore formative Sede: Roma 

 
• Corso di Training Autogeno Inferiore 

Durata: 40 ore formative Sede: Roma 
 

• Corso di Training Autogeno Respiratorio (RAT)  di 
profilassi al parto  
Durata: 40 ore formative Sede: Roma 

 
• Corso di preparazione agli esami di Stato per 

Psicologi 
 

Per informazioni rivolgersi al Responsabile della Segreteria: Nadia 
Marches, Istituto per lo Studio delle Psicoterapie  srl, 00191 Roma – Via 
Tuscia 25  tel. 0636309770 - fax. 0636303637, e-mail: 
i.psicoterapie@tiscalinet.it oppure alla coordinatrice  Dr. Simona Grilli, 
cell. 3204863481, http://www.istitutopsicoterapie.it 
 

Riconoscimenti 
Il corso di formazione è riconosciuto dalla Società 
Internazionale di Psicologia Giuridica e costituisce uno degli 
ambiti applicativi della Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapie brevi ad Approccio Strategico dell'Istituto per lo 
Studio delle Psicoterapie di Roma. La Scuola è riconosciuta dal 
Ministero per l'Università e la Ricerca Scientifica e Tecnologica, 
ai sensi dell'art. 3 della Legge n. 56 del 18 Febbraio 1989, per i 
medici e gli psicologi. 



Obiettivi 
Il corso ha come scopo la formazione di esperti nella 
valutazione psicodiagnostica, attraverso l’acquisizione di 
competenze per operare nelle differenti aree applicative 
della psicologia, così come nei diversi ambiti peritali. 
Il modello di riferimento è quello della psicologia 
strategica che si pone come un approccio pragmatico, 
essenzialmente interpersonale rivolto al raggiungimento 
di obiettivi. 
 
Profilo in uscita 
L’Esperto in Psicodiagnostica svolge attività di 
valutazione sia nei vari campi di intervento della 
psicologia clinica, sia nei contesti giudiziari. 
 
Destinatari 
Il corso è riservato a laureandi e laureati in Psicologia e 
Medicina e Chirurgia. 
 
Programma formativo 
Il corso è composto da 2 moduli: 
• un modulo base (200 ore di attività didattica 

distribuite in due anni); 
• un modulo supplementare (100 ore di attività 

didattica distribuita in un anno). 
I moduli potranno essere frequentati anche 
separatamente. 
L’allievo viene preparato a svolgere attività di 
valutazione psicodiagnostica in psicologia clinica e nel 
progetto terapeutico. Inoltre saranno approfondite le 
diverse tecniche psicodiagnostiche applicabili nelle 
attività di consulenza in ambito giudiziario. 
Infine, verranno trattate anche le metodologie 
psicodiagnostiche utili per la raccolta della testimonianza 
e per la valutazione dell’attendibilità del testimone. 

Il modulo BASE prevede un training sui seguenti test: 

• MMPI-2,MINNESOTA MULTIPHASIC 
PERSONALITY INVENTORY – 2:  per valutare 
le principali caratteristiche strutturali di personalità e 
i disordini di tipo emotivo. 

• PSICODIAGNOSTICA DI RORSCHACH: per 
valutare la personalità degli individui attraverso 
l'interpretazione di dieci macchie d'inchiostro. 

• WAIS-R, WECHSLER ADULT INTELLIGENCE 
SCALE – REVISED: per valutare l'intelligenza negli 
adulti ed eventuale deterioramento mentale. Verrà trattata 
anche la versione della scala destinata ai bambini in età 
scolare, la WISC-3. 

• TEST DEL DISEGNO DELLA FIGURA UMANA: 
per evidenziare l'autoimmagine personale, immediata e 
sociale che il soggetto possiede di se stesso 

• TEST DEL DISEGNO DELLA FAMIGLIA: per  
indagare le dinamiche relazionali in atto tra i vari membri 
della famiglia.  
 
Il modulo SUPPLEMENTARE prevede un training sui 
seguenti test: 

• BFQ-2, BIG FIVE QUESTIONNAIRE – 2 :per 
descrivere e  valutare la personalità di ogni individuo. 

• BFQ-C, BIG FIVE QUESTIONNAIRE CHILDREN: 
per descrivere e valutare la personalità nell'età dello 
sviluppo. 

• TAT, TEST DI APPERCEZIONE TEMATICA: per 
indagare la personalità attraverso il contenuto dei pensieri 
espressi e le fantasticherie del soggetto.  

• CAT, TEST DI APPERCEZIONE TEMATICA PER 
BAMBINI: per indagare la personalità dei bambini 
attraverso la  percezione di stimoli standardizzati 
rappresentati da animali. 

• ASQ, ANXIETY SCALE QUESTIONNAIRE: per 
misurare l’ansia-tratto in cui viene richiesto al soggetto di 
indicare come generalmente si sente o si comporta.  

• STAI-STATE-TRAIT ANXIETY INVENTORY - 
FORMA Y per rilevare e misurare l'ansia. 

• LA SCALA CDQ IPAT: per misurare la depressione  e 
individuare la gravità e il tipo di depressione in corso.  

• FAVOLE DELLA DÜSS: per trarre indicazioni 
sull'evoluzione dell'affettività infantile, attraverso la 
proiezione da parte del bambino dei suoi conflitti e delle 
sue difficoltà.  

• SCALE DI AUTOEFFICACIA: per valutare la 
percezione di un soggetto sulla propria competenza 
nell’ambiente circostante che influenza l’esito delle 
prestazioni. 

• SCALA DEL DISIMPEGNO MORALE: per valutare 
la tipologia di meccanismi di disimpegno morale messi in 
atto dall’individuo. 

 
 

Metodologia 
Alle lezioni teoriche frontali vengono alternati momenti 
formativi pratici come simulate, role playing e analisi dei 
casi. 
 
Esame 
Alla fine del biennio, gli allievi dovranno presentare un 
elaborato scritto riguardante una delle tematiche 
affrontate durante il corso, che verrà valutato dal 
comitato scientifico. Il diploma verrà rilasciato solo agli 
allievi che avranno ottenuto una valutazione sufficiente 
del lavoro svolto e che avranno frequentato almeno l'85% 
delle ore di lezione.  
 
Sedi e calendario 
L’attività didattica è ripartita in cinque week-end per 
ciascun anno. Il corso avrà inizio nel mese di maggio 
2009. 
Le lezioni si terranno presso la sede ROMA con il 
seguente orario: sabato, ore 10-20,10 e domenica ore 10-
19,20. 
 
Iscrizione 
I candidati devono inoltrare domanda di ammissione al 
Direttore dell’Istituto entro il 20 aprile 2009 corredata da: 
tre fotografie formato tessera; certificato di laurea o 
autocertificazione; curriculum didattico; scientifico e 
professionale; ricevuta del versamento della quota di 
iscrizione pari ad euro 500,00 (che verrà detratta dal 
totale) sul conto corrente postale n. 77104032 o sul conto 
corrente bancario n. 2850/33, Banca Popolare di Sondrio 
ag. 15, codice IBAN IT95S0569603215000002850X33, 
intestato all'Istituto per lo Studio delle Psicoterapie srl, 
Via Tuscia n. 25, 00191 Roma. 
È previsto, inoltre, un colloquio conoscitivo preliminare. 
 
Costo annuo 
Il costo relativo al modulo BASE è di euro 1.700,00. + 
IVA (annue) divisibile in 4 rate; il costo relativo al 
modulo SUPPLEMENTARE è complessivamente di 
euro 1.700,00. + IVA divisibile in 4 rate. 


