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Il Modello strategico

Il modello strategico coniuga due tradizioni tra loro
complementari, sia nei presupposti epistemologici che
nella configurazione costruttivista ed interattiva del
comportamento umano e dell'identità, i cui processi
sono generati dalle persone attraverso sequenze di
azioni di adattamento e controllo dei contesti relazion-
ali con se stessi, con gli atri e col mondo. 
Una parte del modello fa riferimento al costruttivismo
socio-psicologico, alla tradizione dell' “interazionismo
simbolico”, ai suoi sviluppi e ai suoi risultati nella com-
prensione dei processi relativi al Sé e ai comportamenti
devianti.
L'altra parte del modello deriva dalla rilevanza data
dalla terapia breve strategica alla comunicazione e alle
sue capacità d'influenzamento. Su tale tradizione si
innesta l'attuale approccio strategico in psicoterapia,
così come si è evoluto in Italia, che consente oggi di
focalizzare le mosse terapeutiche su un'ampia ma
definita serie di disturbi psicologici e situazionali. Il
modello si propone, efficacemente ed in modo coerente
alla sua impostazione epistemologica e a quanto sug-
gerito dalla ricerca psicologica più avanzata, di superare
l'ottica nosografia ed eziologia della tipologia causale.
Il modello sposta l'enfasi dalla diagnosi al cambiamen-
to, dai tratti patologici ai processi disfunzionali visti
come esito di soluzioni personali ma inadeguate.
L'ottica strategica è guidata dall'importanza attribuita
agli aspetti pragmatici e semiotici, culturali, contestuali
ed individuali, attraverso cui le persone costruiscono le
forme del loro disagio, persistente o recidivo, o scelgo-
no soluzioni devianti.
La possibilità di mutare la rappresentazione e nar-
razione di sé, degli altri e del mondo, è ritenuta possi-
bile a partire dalla risoluzione degli schemi di
percezione e azione disfunzionale e dalla comprensione
di ciò che contribuisce a mantenerli. Risultato ottenibile
attraverso l'impiego di adeguate strategie che con-
sentono di realizzare interventi focalizzati e
Psicoterapie brevi.
Il modello strategico/interazionista è anche polivalente,
in quanto le sue differenti matrici gli consentono di
innescare processi di cambiamento individuale o di
ristrutturazione interattiva dei contesti disfunzionali.
L'attenzione alla coerenza epistemologica, i confronti
con alcuni settori della ricerca scientifica e la verifica
critica della propria efficacia, costituiscono la preoccu-
pazione prioritaria del modello.
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Obiettivi

La scuola ha per scopo la formazione di psicoterapeuti
secondo il modello strategico, preparati a svolgere inter-
venti di carattere clinico, in ambito individuale e di grup-
po, nelle istituzioni sanitarie o di altro tipo

Ammissione

La scuola, a numero chiuso, è riservata ai laureati in psi-
cologia e in medicina e chirurgia iscritti ai rispettivi albi.
Coloro i quali non fossero in possesso del requisito, quale
abilitazione e iscrizione all'albo, potranno comunque
essere iscritti ai corsi ma, ai sensi della seconda parte del
II comma dell'art. 7 D.M. 509/1998, dovranno consegui-
re “il titolo di abilitazione all'esercizio pro f e s s i o n a l e
e n t ro la prima sessione utile successiva all'effettivo inizio
dei corsi stessi”. L'iscrizione all'Albo dovrà avvenire
entro 30 giorni. L'ammissione alla scuola è subordinata al
superamento di un colloquio condotto da una commissio-
ne composta da membri del corpo docente della scuola.

Riconoscimento

La scuola è stata riconosciuta con Decreto Ministeriale
del 20 marzo 1998 ai sensi dell’art. 3 della legge 56/89.

Programma Formativo

La scuola, di durata quadriennale, si articola in
500 ore di attività per ogni anno accademico:

● Attività didattica, 250 ore. L'allievo viene adde-
strato nella psicoterapia breve ad approccio
strategico.

Inoltre, apprende l'uso delle seguenti tecniche:
ipnosi, training autogeno, training autogeno
superiore, training autogeno respiratorio, pro-
grammazione neurolinguistica, psicoterapia ad
approccio corporeo. Inoltre, l'allievo sperimen-
ta, in piccoli gruppi, le tecniche di psicoterapia
breve. Per il terzo e il quarto anno, la didattica
riguarda i campi di applicazione della psicotera-
pia strategica: terapie delle dipendenze, psicolo-
gia giuridica.

● Psicoterapia individuale, 40 ore. Nel terzo e
quarto anno è sostituita dalla psicoterapia didat-
tica e dalla supervisione.

● Tirocinio, 150 ore annue, da effettuarsi presso
strutture pubbliche o private convenzionate.

● Attività di ricerca, 60 ore. E' finalizzata alla
documentazione scientifica (pubblicazioni,
relazioni, comunicazioni a convegni, ecc.), in
modo da contribuire all'arricchimento del curri-
culum di ciascun allievo.

Gli allievi hanno la possibilità di pubblicare gli
elaborati della ricerca sulla Rivista Semestrale
“QUALE Psicologia”.

Metodologia

La metodologia utilizzata si caratterizza per un
approccio prevalentemente pratico che privilegia i
momenti formativi e le esperienze sul campo alle
acquisizioni teoriche, che sono demandate alla
cura dell’allievo nell’approfondire la bibliografia
consigliata.

Iscrizione

I candidati devono inoltrare domanda di ammis-
sione al Direttore della Scuola corredata da: tre
fotografie formato tessera; certificato di laurea o
autocertificazione; curriculum didattico, scientifi-
co o professionale; 

ricevuta del versamento della quota di iscrizione
pari a euro 500,00 sul conto corrente postale n.
77104032 o sul conto corrente bancario n.
2850/33, Banca Popolare di Sondrio, Ag. 15,
IBAN IT95S0569603215000002850X33, intesta-
to all'Istituto per lo Studio delle Psicoterapie srl,
Via Tuscia n. 25, 00191 Roma.
La quota di iscrizione sarà restituita solo in caso di
non ammissione del candidato.

Sedi e calendario

L'attività didattica è ripartita in un week-end al
mese per un totale di 11 incontri, un week-end di
psicoterapia di gruppo esperenziale, un convegno
ed un seminario internazionale. Le lezioni inizie-
ranno a Marzo 2011.

Costo annuo

Euro 2.800,00 più il costo della psicoterapia indi-
viduale, della psicoterapia didattica e della super-
visione.
Il pagamento potrà essere effettuato in contanti
oppure tramite la finanziaria “Prestitempo” della
Deutsche Bank, “a tasso zero”.

Crediti ECM

I corsisti della scuola di specializzazione, qualifi-
cati come personale sanitario, sono esonerati dal-
l'obbligo dell'ECM, per tutto il periodo di forma-
zione, come stabilito dal relativo Programma
Nazionale.

Per informazioni rivolgersi alla Responsabile della
Segreteria: Nadia Marches
Istituto per  lo  Studio delle Psicoterapie  srl
00191 Roma - Via Tuscia 25
tel. 0636309770  
fax. 0636303637
http://www.istitutopsicoterapie.it
e-mail: i.psicoterapie@tiscali.it 


