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REGOLAMENTO PER IL TIROCINIO PRATICO PRE E POST LAUREAM PER L’AMMISSIONE

ALL’ESAME DI STATO PER I’ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE DI

PSICOLOGO

N

Il presente Regolamento di Tirocinio ¢ stato
adottato  dall’Istituto per lo Studio delle
Psicoterapie con sede legale in Roma, con delibera
del Consiglio Direttivo del 18 dicembre 1993 al
fine di disciplinare I’attivita di tirocinio offerta
dall’Istituto ai laureati in psicologia.

ART. 1 - 1l tirocinio pratico pre e post lauream si
configura come un’attivita finalizzata
all’acquisizione di competenze, di metodologie e di
strumenti  operativi  relativi  alla  pratica
professionale di Psicologo, relativamente alle aree
della psicologia generale, della psicologia clinica,
della psicologia sociale e della psicologia del
lavoro. Tale attivita sara realizzata nell’ambito
delle opportunita operative offerte dall’Istituto. Si
considerano pertanto attivita di tirocinio tutte quelle
esperienze realizzate dall’Istituto che consentano il
raggiungimento di una competenza professionale
specifica, senza che cio comporti Iattribuzione al
tirocinante di responsabilita e di incombenze
formali proprie di un professionista operatore nel
settore. Su ogni attivita svolta il tirocinante compila
una relazione che viene discussa con lo Psicologo
Supervisore. Ad inizio semestre 1 tirocinanti
concordano con lo Psicologo Supervisore il piano
di lavoro dell’intero semestre. Sono previste attivita
di ricerca, supervisione di casi, conferenze e lezioni
frontali. L’attivita di ricerca ¢ finalizzata alla
documentazione scientifica (pubblicazioni,
relazioni, comunicazioni a congressi), comprovante
la conoscenza della teoria e delle metodiche di
intervento, la loro corretta applicazione e Ila
documentazione dei risultati ottenuti, in modo da
contribuire  all’arricchimento  del  curriculum
scientifico di ciascun tirocinante. Inoltre, il
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tirocinante viene istruito ed addestrato in tutte le
discipline e le tecniche connesse con
I’organizzazione e 1’esercizio della professione
privata dello psicologo, compresi gli aspetti
amministrativi, giuridici e fiscali tramite un
calendario di attivita concordato con il
Coordinatore del Tirocinio ad inizio semestre, al
quale partecipa, assieme ai propri colleghi
tirocinanti in sedute plenarie di attivita teorico -
pratiche.

ART. 2 - L’attivita di tirocinio non costituisce
rapporto di impiego e non rappresenta titolo di
precedenza o preferenza nelle procedure di
assunzione adottate dall’Istituto. I tirocinanti non
possono essere considerati, dall’Istituto, come
risorse aggiuntive del personale.

ART.3 - Sono ammessi, ogni anno, numero tre
tirocinanti per ogni Psicologo Supervisore. Possono
presentare richiesta di ammissione i laureati in
Psicologia con laurea quinquennale e gli studenti di
psicologia pre lauream. Il numero massimo di
tirocinanti pre lauream ammessi per ogni semestre
non sara superiore a tre. L’Istituto valuta e
seleziona le candidature al tirocinio formulando due
graduatorie (pre e post lauream) le quali verranno
pubblicate sul sito dell’Istituto stesso. Il sistema di
selezione previsto si struttura su elementi quali il
voto di laurea, la data di laurea, il curriculum
didattico, scientifico e professionale del candidato,
nonché altri parametri pubblicati anch’essi sul sito
dell’Istituto ai quali i candidati potranno attingere
in qualsiasi momento.

ART. 4 — Lo svolgimento delle attivita di tirocinio
interessa i seguenti Servizi, dall’Istituto presso le
sue Sedi:
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Servizio _di _ Psicologia  clinica e
Psicoterapia. Il servizio offre all’utenza
interventi e sedute di psicologia clinica
(prevenzione,  diagnosi, attivita  di
abilitazione - riabilitazione e di sostegno
in ambito psicologico rivolte alla persona
e ai gruppi) e di psicoterapia. L’offerta di
tirocinio per psicologi ¢ limitata agli
interventi di psicologia clinica, essendo
espressamente  esclusi gli  interventi
psicoterapeutici, e viene inquadrata
nell’area  della  psicologia _ clinica.
L’esperienza clinica viene acquisita
gradualmente cominciando con
I’osservazione di colloqui clinici condotti
dallo Psicologo Supervisore direttamente,
mediante  schermo unidirezionale o
apparecchiature di videoregistrazione.
Servizio/settore di Psicologia giuridica. Il
Servizio offre all’'utenza interventi e
consulenze di psicologia  giuridica.
L’offerta di tirocinio per psicologi viene
inquadrata nell’area della psicologia
sociale. La pratica professionale ¢&
acquisita gradualmente cominciando con
I’osservazione degli interventi condotti
dallo Psicologo Supervisore.
Servizio/settore di Consulenza e Ricerca:
Il servizio offre all’'utenza interventi nel
campo della consulenza e della ricerca in
psicologia. L’offerta di tirocinio per
psicologi viene inquadrata nell’area della
psicologia generale. L’esperienza pratica
viene acquisita gradualmente mediante
I’osservazione degli interventi condotti
dallo psicologo supervisore.
Servizio/settore di Psicologia del Lavoro:
il servizio offre all’utenza interventi nel
campo della consulenza e della ricerca in
ambito organizzativo. L’offerta di tirocinio
per psicologi viene inquadrata nell’area
della psicologia sociale. L’esperienza

00191 Roma - Via Tuscia 25,

pratica viene acquisita gradualmente
mediante 1’osservazione degli interventi
condotti dallo psicologo supervisore.

ART. 5 — Ai sensi dell’art. 1, n 7 del Decreto
Ministeriale n. 239 del 1992, i responsabili dei
tirocini sono  identificati negli  Psicologi
Supervisori, nominati dal Consiglio Direttivo tra i
consulenti collaboratori dell’Istituto, che siano
iscritti all’Albo professionale degli Psicologi da
almeno tre anni. Lo Psicologo Supervisore del
tirocinio provvedera al concreto svolgimento del
piano di tirocinio concordato, controfirmando
I’apposito  libretto delle presenze rilasciato
dall’Universita e la relazione finale sulle attivita
svolte durante il tirocinio.

ART. 6 — Ogni tirocinante all’inizio delle attivita si
atterra al programma di lavoro e/o di ricerca
concordato con il Coordinatore dei Tirocini e con
lo Psicologo Supervisore, per le parti di loro
competenza. Al termine del semestre il tirocinante
dovra presentare una relazione sulle attivita svolte
durante il tirocinio, controfirmata dallo Psicologo
Supervisore, della lunghezza massima di cinque
pagine dattiloscritte. Tale relazione per i tirocinanti
pre lauream  dovra essere allegata all’attestato
rilasciato dall’Istituto al termine del tirocinio e
firmato dal Coordinatore dei Tirocini e dal legale
rappresentante  dell’Istituto.  Diversamente, i
tirocinanti post lauream dovranno allegare la
relazione al libretto delle presenze, controfirmato
dallo Psicologo Supervisore e dal rappresentante
legale dell’Istituto. Il tirocinante sara inoltre
chiamato ad esprimere un giudizio tramite
questionario di valutazione alla meta ed al termine
del semestre sulle attivita svolte e sulle finalita del
programma concordato con il Supervisore.

ART. 7 — Per i tirocinanti post lauream il tirocinio
avra una durata complessiva massima di un anno,
articolata in due semestri della durata di 450 ore
ciascuno, con inizio, rispettivamente il 15 marzo ed
il 15 settembre. Il tirocinante che svolge entrambi i
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semestri presso I'Istituto verra assegnato per i due
semestri a due aree applicative diverse e con
diverso Supervisore. L’Istituto si riserva la facolta
di ammettere tirocinanti anche per un solo semestre.
Per i tirocinanti pre laurem la durata del tirocinio
sara di 350 ore complessive da svolgere durante il
semestre con le stesse modalita di inizio e termine
indicate per i tirocinanti post lauream. Il tirocinio si
svolgera presso le sedi dell’Istituto, nei luoghi dove
operano i Servizi interessati, nelle ore previste e
secondo le modalita stabilite dai Responsabili dei
Servizi stessi.

ART. 8 - 1l tirocinante dovra attenersi alle
disposizioni generali ed organizzative dell’Istituto.
E’ inoltre tenuto al rispetto delle modalita e delle
procedure operative concordate e risponde della
propria attivita allo Psicologo Supervisore, al
Responsabile del Servizio, al Coordinatore dei
Tirocini. In caso di inosservanza delle disposizioni
o di mancanze etico- deontologiche da parte del
tirocinante I'Istituto potra adottare eventuali
provvedimenti di sospensione o di revoca
all’autorizzazione del tirocinio, su proposta dello
Psicologo Supervisore, del Responsabile del
Servizio o del Coordinatore dei Tirocini. Di ogni
provvedimento adottato, 1’Istituto si impegna a dare

I’'immediata e motivata comunicazione
all’Universita ed al Consiglio dell’Ordine degli
Psicologi.

ART. 9 — 1l tirocinio verra annullato se le ore di
assenza non motivate risulteranno, per ogni
semestre, pari o superiori ad un terzo di quelle
previste. In tal caso, decade anche la possibilita di
ripetere il tirocinio nell’Istituto.

ART. 10 - L’Istituto non si assume alcuna
responsabilita relativa ad infortuni, rischi in itinere
ed eventuali danni a terzi.

ART. 11 — 1l tirocinante provvedera a stipulare
apposite polizze assicurative relative ad infortuni e
responsabilita civile.
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