Conduttori

Dott.ssa Pina Li Petri, psicologa, psicoterapeuta
riceve presso diversi studi di naturopatia e
medicina olistica, esperta in sessuologia clinica,
comunicazione e problem solving strategico,
coaching strategico. Laureanda in scienze
dell’educazione degli adulti e formazione
continua.

Direttrice delle sedi Upter Roma Nord, da anni
docente di corsi per adulti su temi quali:
autostima, galateo ed eleganza, comunicazione
efficace e seduzione, dieta paradossale, gestione
dello stress, training autogeno e terapia di
gruppo con approccio strategico.

Segue la rubrica sul tema “il coraggio di essere
donna nel terzo millennio” sul mensile Liber@.

Dott.ssa Irene Petruccelli, psicologa e
psicoterapeuta, esperta in psicologia giuridica.

E responsabile del Centro di Psicologia
Giuridica dell’Istituto per lo Studio delle
Psicoterapie di Roma.

Docente di Psicologia sociale presso la Scuola
IaD dell’Universita degli Studi di Roma “Tor
Vergata”, di Psicologia generale, di Psicologia
dello sviluppo e dell’educazione presso
I'Universita degli Studi “Tor Vergata” di Roma.
Dal 2009 ha un insegnamento di Psicopedagogia
del linguaggio e della comunicazione presso
I'Universita degli Studi di Enna “Unikore”.

Da anni conduce gruppi di formazione, di
consulenza psicologia, di psicoterapia con
approccio strategico per adulti genitori, single e
in coppia, nonché con adolescenti.

Ha pubblicato numerosi testi e articoli scientifici
inerenti la psicologia giuridica, sociale e dello
sviluppo.

L’Istituto organizza inoltre i seguenti corsi:

=  Scuola di Specializzazione in Psicoterapie Brevi ad
Approccio Strategico

Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi

dell'art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56

Diploma legittimante all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica

Durata: 4 anni (500 ore annue) Inizio Corso: febbraio 2009

Sedi: Roma, Vibo Valentia, Catania, Bari, SS. Cosma e Damiano

(LT*

* corso estivo residenziale: una settimana intensiva nei mesi di giugno,

luglio, settembre.

= Corso di formazione in Psicologia Giuridica
Durata: 200 ore formative Sede: Roma
Inizio: marzo 2009

=  Corso di formazione in Psicologia del Lavoro e
dell’Organizzazione ad Approccio Strategico
Durata: 200 ore formative Sede: Roma

= Corso di formazione in Psicologia delle Dipendenze in
collaborazione con I’Universita
“CATTOLICA DEL SACRO CUORE”

Durata: 200 ore formative Sede: Roma

= Corso di formazione in Psicodiagnostica
Durata: 200 ore formative Sede: Roma
Inizio corso: maggio 2009

= Corso di Ipnosi. Tecniche di Induzione e applicazione
cliniche
Durata: 40 ore formative Sede: Roma

= Corso di Training Autogeno Inferiore
Durata: 40 ore formative Sede: Roma

=  Corso di Training Autogeno Respiratorio (RAT) di
profilassi al parto

Durata: 40 ore formative Sede: Roma

= Corso di preparazione agli esami di Stato per Psicologi

Per informazioni rivolgersi al Responsabile della Segreteria:
Nadia Marches - Istituto per Lo Studio delle Psicoterapie srl
00191 Roma — Via Tuscia n. 25

tel. 0636309770 — fax. 0636303637

e-mail: i.psicoterapie @tiscalinet.it
http://www.istitutopsicoterapie.it

Istituto per lo Studio delle
Psicoterapie
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Percorsi di

Psicoterapia di Gruppo

e

Genitorialita Efficace



Psicoterapia di
gruppo

La psicoterapia di gruppo rappresenta un’esperienza ed
evoluzione personale ed affettiva condivisa con altri; offre
ai partecipanti 'opportunita di scoprire come funzionano
nelle situazioni di gruppo, i ruoli che ricoprono, le
aspettative e le fantasie inconsce che hanno rispetto ai
gruppi e gli ostacoli che incontrano nel rapporto con gli
altri.

Attraverso il gruppo si lavora sul singolo, utilizzando gli
altri come “specchi”.

Le dimensioni caratteristiche dell'esperienza di gruppo
possono essere esplorate solo parzialmente in una
psicoterapia individuale; in particolare, nella terapia
individuale manca ovviamente il contesto socio-
psicologico tipico degli incontri di gruppo.

Il gruppo ¢ uno spazio sociale che favorisce lo sviluppo
delle relazioni fra gli individui che ne fanno parte e facilita
la nascita di legami identificativi e la creazione di una
cultura e di una affettivita comuni.

Nel tempo si elabora — nel gruppo e grazie al gruppo - una
vicenda affettiva condivisa: questa elaborazione
contribuisce a trasformare la mentalita del gruppo verso
forme di pensiero, di affettivita e modalita di relazione piu
evolute.

Tali risorse sviluppate dal gruppo e dalle sue facolta di
elaborazione condivisa tendono a stabilizzarsi e ad essere
interiorizzate come un insieme organizzante di funzioni
psichiche a carattere sociale e, soprattutto, affettivo.

Nel percorso di terapia di gruppo, possono attivarsi
dinamiche potentemente regressive, di fuga, resistenze,
che — tuttavia — se affrontate e gestite, offrono ai pazienti
la possibilita di evidenziare e superare anche le loro paure
piu primitive.

Queste dinamiche, fisiologiche in un percorso di terapia di
gruppo, quando si sviluppano, mettono in luce I’emersione
delle resistenze in funzione di un nucleo conflittuale che &
stato “toccato”, quindi evidenziano il progredire del percorso
terapeutico e di gestione dei nuclei critici individuali.

Pertanto, la terapia di gruppo acquisisce, rispetto alla
psicoterapia individuale, la connotazione di attivita
formativa e di ricerca personale in ambito relazionale ed
affettivo.

Nella psicoterapia di gruppo i terapeuti sono generalmente
due ed i pazienti possono essere seduti in cerchio, oppure
muoversi in spazi pil 0 meno strutturati, per eseguire
esercizi di diverso genere.

Ogni percorso ha la durata di 10 incontri, con la frequenza di
un incontro al mese.

Genitorialita efficace
|

Gli incontri di psicoterapia di gruppo sulla genitorialita sono
aperti sia ai genitori che ai figli che intendono mettersi in
discussione con le loro esperienze, nei loro ruoli diversi, per
confrontarsi con altri genitori e figli al fine di migliorare la
comunicazione intergenerazionale.

L’approccio strategico, attraverso le pratiche educative del
rispetto, dell’ascolto, della comunicazione efficace e della
collaborazione nella soluzione dei conflitti e dei problemi,
applicato al lavoro di gruppo e nel gruppo si pone I’obiettivo
di utilizzare gli altri come specchi e di cerare nuovi spazi
creativi in cui sperimentare strategie educative e
comunicative piu efficaci tra genitori e figli.

Il percorso di psicoterapia di gruppo sulla genitorialita
efficace si pone come spazio per offrire ai genitori un
momento di contatto con se stessi, di accoglienza delle loro
esperienze e dei loro vissuti, di condivisione, di
rielaborazione, di confronto delle loro pratiche educative con
altri genitori, affinche le loro esperienze di persone prima e
di genitore poi possano essere esplorate e valorizzate,
lavorando sulle difficolta e sulle tentate soluzioni, nonché

per mettere a punto strategie pill efficaci per affrontare e
gestire le problematiche educative.

Ogni percorso ha la durata di 10 incontri, con la frequenza di
un incontro al mese.

Prossime date d’inizio

e [1 18 MAGGIO 2010 iniziera un percorso di
psicoterapia di gruppo aperto a tutti con sede
Roma (ore 20-22,30).

el 3 MAGGIO 2010 iniziera un percorso di
psicoterapia di gruppo sulla genitorialita
efficace con sede Roma (ore 20-22,30).

e [1 27 MAGGIO 2010 iniziera un percorso di
psicoterapia di gruppo sulla genitorialita
efficace con sede Fiano Romano (ore 18-
20,30).

Sedi

Per la sede di Roma, gli incontri si terranno presso I'Istituto
per lo Studio delle Psicoterapie di Via San Martino della
Battaglia n. 31.

Per la sede di Fiano Romano, gli incontri si terranno in Via
Civitellese n. 1.

Iscrizione e costi

Per partecipare, o per ulteriori informazioni, ¢ necessario
rivolgersi alle conduttrici dr.ssa Irene Petruccelli (tel.: 338
7014911; i.petruccelli@libero.it) e dr.ssa Pina Li Petri (tel.:
335 5477666; p.lipetri@libero.it).

Ogni incontro, della durata di due ore e mezza, costa 50
euro. Il costo viene fatturato dalle conduttrici come
prestazione sanitaria fiscalmente deducibile

Garanzia di riservatezza:

I dati personali, ai sensi del DL 196/03 saranno utilizzati ai soli fini culturali
e promozionali relativi alle attivita formative. Aggiornamenti e
cancellazioni potranno essere richiesti presso nostra segreteria.



