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Garanzia di riservatezza:
I dati personali, ai sensi del DL 196/03 saranno utilizzati ai soli fini cultu-
rali e promozionali relativi alle attività formative. Aggiornamenti e cancel-
lazioni potranno essere richiesti presso nostra segreteria.

L’Istituto organizza inoltre i seguenti corsi

• Scuola di Specializzazione in Psicoterapie brevi ad
Approccio strategico
Riconosciuta con decreto ministeriale 20 marzo 1998 ai sensi
dell’art. 3 della legge 18 febbraio 1989, n. 56
Diploma legittimante all’esercizio dell’attività psicoterapeutica
Durata: 4 anni (500 ore annue) 
Inizio Corso: marzo 2011
Sedi: Roma, Lamezia Terme, Catania, SS. Cosma e Damiano
(LT)*
* corso estivo residenziale: una settimana intensiva nei mesi di
giugno, luglio, settembre.

• Corso di formazione in Psicologia del Lavoro e
dell’Organizzazione ad Approccio strategico
Durata: 200 ore formative Sede: Roma

• Corso di formazione in Psicologia delle Dipendenze 
Durata: 200 ore formative Sede: Roma

• Corso di formazione in Psicologia Giuridica 
Durata: 200 ore formative Sede: Roma

• Corso di formazione in Psicodiagnostica
Durata: 200 ore formative Sede: Roma, Reggio Calabria

• Corso di Ipnosi. Tecniche di Induzione ed applicazioni cli-
niche
Durata: 40 ore formative Sede: Roma

• Corso di Training Autogeno Inferiore 
Durata: 40 ore formative Sede: Roma

• Corso di Training Autogeno Respiratorio (RAT)  di profi-
lassi al parto 
Durata: 40 ore formative Sede: Roma

• Corso di preparazione agli esami di Stato per Psicologi

Per informazioni rivolgersi al Responsabile della Segreteria: 
Nadia Marches
Istituto per Lo Studio delle Psicoterapie srl
00191 Roma – Via Tuscia n. 25 
tel. 0636309770 – fax. 0636303637
e-mail: i.psicoterapie@tiscalinet.it 
http://www.istitutopsicoterapie.it

Riconosciuta ex art. 3, Legge 56/1989

Sedi riconosciute:

Roma – Lamezia Terme (CZ) - Catania - Bari
SS. Cosma e Damiano (LT)*

*Corso Estivo Residenziale: una settimana intensiva nei mesi di
giugno, luglio e settembre.
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Obiettivi
Il corso ha per scopo la formazione di psicologi clini-
ci, secondo il modello strategico, a conoscenza delle
tecniche e dei principali interventi di carattere clinico,
in ambito individuale e di gruppo, nelle istituzioni
sanitarie o di altro tipo.

Il modello strategico
Una parte del modello fa riferimento al costruttivismo
socio-psicologico ed alla tradizione dell’”interazioni-
smo simbolico”. L’altra parte deriva dalla rilevanza
data dalla terapia breve strategica alla comunicazione
e alle sue capacità d’influenzamento. 
Il modello si propone di superare l’ottica nosografia
ed eziologia della tipologia causale spostando l’enfasi
dal disagio al cambiamento, dai tratti patologici ai
processi disfunzionali visti come esito di soluzioni
personali ma inadeguate. 

Destinatari
Il corso, a numero chiuso, è rivolto a laureati  (trien-
nale, specialistica e vecchio ordinamento), in
Psicologia, Scienze del Servizio Sociale, Scienze
della Comunicazione ed in Medicina e Chirurgia.

Programma formativo
Il corso, della durata di due anni, si articola in 400 ore
di attività didattica, suddivise in 200 ore annuali. 

L’allievo viene addestrato nella psicologia clinica ad
approccio strategico. A tal fine apprende competenze
riguardo seguenti tecniche: ipnosi, training autogeno
respiratorio, psicologia ad approccio corporeo, collo-
quio clinico, tecniche di conduzione di gruppi, meto-
dologia della ricerca scientifica, psicologia dello svi-
luppo, psicologia clinica ad approccio strategico, teo-
ria e tecniche dei test. Inoltre, l’allievo sperimenta, in
piccoli gruppi, le tecniche principali dell’approccio
per iniziare ad accostarsi alla psicoterapia breve ad
approccio strategico.

Metodologia
La metodologia utilizzata si caratterizza per un
approccio prevalentemente pratico che privilegia in
ogni incontro lezioni teoriche frontali alternate a
momenti formativi ed esperienze sul campo dove le
tecniche vengono acquisite attraverso lavori di grup-
po, seminari esperenziali ed uso di materiali audiovi-
sivi. Le acquisizioni teoriche sono demandate alla
cura dell’allievo nell’approfondire la bibliografia con-
sigliata.
Pertanto, la metodologia utilizzata si caratterizza per
un approccio prevalentemente pratico in cui le acqui-
sizioni teoriche, lo sviluppo delle competenze e delle
capacità vengono promossi grazie ad attività quali le
simulate, i role playing e il lavoro sui casi.

Esame
Alla fine del biennio, gli iscritti dovranno presentare
un elaborato riguardante una delle tematiche affronta-
te durante il corso. La valutazione dell’elaborato sarà
effettuata dal comitato scientifico e la votazione ripor-
tata sull’attestato. Quest’ultimo verrà rilasciato solo
agli allievi iscritti all’albo e che avranno ottenuto una
valutazione sufficiente e che avranno frequentato
almeno l’85% delle ore di lezione.

Iscrizione
I candidati devono inoltrare domanda di ammissione
al Direttore della Scuola corredata da: tre fotografie

formato tessera; certificato di laurea; autocertificazio-
ne; curriculum didattico, scientifico o professionale;
ricevuta del versamento della quota di iscrizione pari
ad euro 500,00 sul conto corrente postale n. 77104032
o sul conto corrente bancario n. 2850/33, Banca
Popolare di Sondrio Ag. 15, ABI 5696, CAB 3215,
CIN S, intestato all’Istituto per lo Studio delle
Psicoterapie srl, Via Tuscia, 25 00191 Roma. La quota
di iscrizione sarà restituita solo in caso di non ammis-
sione del candidato.

Sedi e calendario
L’attività didattica è ripartita in 9 week-end il primo
anno e 11 il secondo. Le lezioni si terranno presso le
sedi di Roma, Lamezia Terme e Catania con il seguen-
te orario: sabato, ore 10-20,10 e domenica ore 10-
20,10.

Costo annuo
Euro 2.800,00 annue. Al secondo va aggiunto il costo
della psicoterapia di gruppo. Il pagamento potrà esse-
re effettuato in contanti o tramite un finanziamento, “a
tasso zero”.

Riconoscimenti
Il corso fa parte del programma della Scuola di
Specializzazione in Psicoterapie brevi ad Approccio
Strategico organizzata dall’Istituto. La Scuola è rico-
nosciuta dal Ministero per l’Università e la Ricerca
Scientifica e Tecnologica, ai sensi dell’art. 3 della
Legge n. 56 del 18 Febbraio 1989.

                      


